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Psy2Go!

Van LIJDEN naar LEIDEN!
Psychologie Praktijk Calis

Uitdagingen
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Goedeen behoeften o
slechte o Emoties !!
gewoonten Naasten -
partner, L 8

Vrije tijd kinderen,
Familie gezin

Vrienden

Psychologie Praktijk Calis
Tramstraat 109

5104GK Dongen
06-11210865

Mail: PJACalis@GMail.com
Site: www.PsyGo.Me




1.Wie bent u: alleen, samen?

Gezondheid en Welzijn

\\/

mijn hoofd
mijn gedachten
mijn gevoelens

mijn lichaam

3.Uw levensgebieden...

MZjn naasten mijn partner
intiem
_* w\’_‘l) “ onze kinderen
‘3 @ 7 ) “ons gezin
# mijn familie

echte vrienden
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de wereld
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2.Gaat niet goed?

Vrije, eigen tijd

Opleiding en Werk

Opleiding
Sector

Functie

Inspanning

Collega’s
Manager williger
Cliénten

Verdiensten

vrienden
kennis- T )
o

sen

Het is verstandig met de huisarts gesproken te

Een verwijzing van de huisarts is nodig als je in
aanmerking wil komen voor een vergoeding.



4.Problemen op een rij...

Tests | Klachten \ Pro-
lijsten blemen
lysten

7. De levensloop speelt een rol...

5.Problemen en bronnen...

6. ..

en zo kom je tot een behandelplan !
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Behandelplan

S
-Behoeften

-Doelen
-Methode(n)
-Aantal sessies
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Sport en
vrije tijd

Kinderen
Gezin
Familie
Vrienden
Scholing en werk

8. ...en ook de behoeften!
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Ouders
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9. Wat je belangrijk vindkt...

wat vind IK belangrijk?

. . LT

Werk

en
Opleiding

Gemeen-
schap
en
omgeving

Persoonlijke
groei

DIT vind ik

Familie
relaties

belangrijk!

11. op EIGEN koers!

10.Hoe

je het (waarde-vol) doet...

Omgaan...,

Veilige haven ™| X -
hebben g T

Teruguval
voorkomen
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Aantoonbaar
veranderingen...

Met jezelf

met anderen

Ander gedrag
onder invloed van
andere motivatie en
andere prikkels

BETER DOEN

Kijk op ‘Psy2Go4Work’ voor arbeidswelzijn

Psy 2 Go 4 Work

Psy260@Work - Coa hgfma(gw”b gHVplAd ing - Work@Psy26o
Hore o | Aanbevelingen | Contact

1Vul HIER in het formulier Hoe is mijn situatie? 2

2Wat kunt u doen met Uw situatie ?

Co-Creating
de samenwerking van mensen
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Psy2Go! is ook beschikbaar voor
werkvreugde, bevlogenheid, preventie,
verzuim en herstel — met Paul Calis,
coaching, werkrelaties en herstel tot re-
integratie.

U en uw mensen zijn kostbaar!




